
TEL 

Lundi 02/03/2026 Qté Mardi 03/03/2026 Qté Mercredi 04/03/2026 Qté Jeudi 05/03/2026 Qté Vendredi 06/03/2026 Qté Samedi 07/03/2026 Qté Dimanche 08/03/2026 Qté

salade de poireaux betteraves vinaigrette pamplemousse
fonds d'artichaut 

vinaigrette
œufs durs mimosa

carottes râpées 

vinaigrette

pâté de campagne sans 

sel

œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise

pâté sans sel pâté sans sel pâté sans sel pâté sans sel pâté sans sel pâté sans sel pâté sans sel

Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise

soupe à l'oignon crème de brocolis crème de légumes velouté de potiron velouté de panais

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

paupiette de dinde colombo de volaille
boule de veau sauce 

marengo
boudin blanc normand églefin beurre blanc araignée de porc rôti de bœuf au jus

hachis parmentier jambon blanc sans sel
filet de poisson sauce 

crème
filet de poulet

aiguillettes de poulet 

marinées aux herbes
œufs durs béchamel

dos de colin sauce 

dugléré

Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson

Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille

steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché

chou vert à la crème semoule au beurre
pommes vapeur / 

champignons
purée de butternut

matelote de pommes de 

terre / julienne
coquillettes pommes dauphines

salade d'endives pipérade fenouil au beurre navets à la crème haricots beurre persillés épinards à la crème endives braisées

Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille

Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes

haricots verts persillés haricots verts persillés haricots verts persillés haricots verts persillés haricots verts persillés haricots verts persillés haricots verts persillés

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

St Paulin St Paulin St Paulin St Paulin St Paulin St Paulin St Paulin

gâteau au fromage 

blanc
fruit

dés de poires au 

caramel

liégeois vanille sur lit de 

caramel
salade de fruits frais faisselle coulis de fruits charlotte aux poires

mosaique de fruits yaourt fermier vanille
fromage blanc crème de 

marron
segments de pomelos mousse citron ananas au sirop petits suisses aux fruits

Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme

Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert
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Menu Sans Sel du 02 mars au 08 mars 202606 89 42 17 02
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